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➢➢ माया के वो 24  सू¢म èवǽप ( अवतार ) जो जूठे ( ħम ) है :- 

    ➳ _ ➳ Attainments ( सांसाǐरक / हद कȧ ĤािÜतयां ) 

             → सेवा मɅ भी नाम मान शान कȧ दौड़  

                      ■   Èया भगवान के घर मɅ हम इस नाम, मां शान के ͧलए आये थे 

? 

                      ■   याद करो वो अमतृवेला के Ǒदन , गहन तपèया के Ǒदन 

    ➳ _ ➳ Beauty ( देह का सौÛदय[ ) 

             → इस चमड़ी के अÛदर मल मूğ भरा हुआ है 

             → देह सांप होता है... इसमɅ ͪवष होता है 

             → अपनी पͪवğता कȧ ĤǓत£ा rewise करो 

    ➳ _ ➳ Customs & Traditions ( सांसाǐरक परंपराएं ) 

             → अ£ान काल के वहȣ पुराने अंधͪवæवास कुछ हद तक अभी भी कायम 

है 

    ➳ _ ➳ Diet ( आहार ) 

             → Ǒदन रात Ħéमा भोजन का हȣ ͬचतंन तो नहȣं ? 

                      ■   कम खाने से कभी कोई बीमार नहȣं पड़ता ... Ïयादा खाने से हȣ 

बीमार पड़ता है ... 

             → भोजन कȧ 3 बातɅ Úयान रखनी चाǑहए 

                      ■   उƣेजना उ×पÛन न करे 

                      ■   आलèय उ×पÛन न करे 

                      ■   भोजन पोिçटक होना चाǑहए िजससे तंदǽèती हो 

             → योगी अथा[त संयम 

    ➳ _ ➳ Entertainment 

             → सांसाǐरक Entertainment वो लोग करते हɇ :- 

                      ■   िजÛहɅ परमातम Ĥेम का अनुभव नहȣं 

             → सबस बड़ा Entertainment है :- 

                      ■   £ान और तपèया 

    ➳ _ ➳ Fashion 

             → White मɅ भी फैशन करत ेहɇ 



    ➳ _ ➳ Games 

             → Matches ( Side Scenes ) देखने मɅ समय åयथ[ न गंवाएं 

                      ■   िजतनी Excitement Games के ĤǓत है... उतनी Excitement £ान 

, योग के ͧलए होनी चाǑहए ... 

    ➳ _ ➳ Worldly Happiness ( सांसाǐरक सुख ) 

             → सांसाǐरक सुख खुजलȣ कȧ तरह है 

                      ■   तटèथ बैठ जाओ... खुद चलȣ जायेगी 

    ➳ _ ➳ Internet 

             →  माया का ज़बरदèत Ǿप 

    ➳ _ ➳ Journey 

    ➳ _ ➳ Kaam ( काम ) 

             → मनुçयता का पतन इसी ͪवकार के कारण हुआ है 

                      ■   ğतेा और ɮवापर युग के बीच मɅ यहȣ सीमा रेखा है 

    ➳ _ ➳ Love ( सांसाǐरक Ĥेम ) 

             → इस दǓुनया के सभी Ĥेम झूठे हɇ 

                      ■   ͧसफ[  एक परमा×म Ĥेम हȣ सÍचा Ĥेम है 

    ➳ _ ➳ Movies & Serials 

    ➳ _ ➳ Name & Fame 

    ➳ _ ➳ One Self ( मɇ और मेरा पैन ) 

             → िजतन अͬधक अͧभमान... उतना अͬधक अपमान 

    ➳ _ ➳ Position ( पद ) 

    ➳ _ ➳ Lokik Qualifications 

    ➳ _ ➳ Relationship 

             → समबंधो मɅ पͪवğता होनी चाǑहए 

    ➳ _ ➳ Success 

             → åयिÈत असफलता से Ïयादा सीखता है 

    ➳ _ ➳ TV & Mobile 

    ➳ _ ➳ Utsav  

             → सांसाǐरक Celebrations िजसमे Time, Money, Energy सब कुछ waste 

होता है 



    ➳ _ ➳ Vivah  

    ➳ _ ➳ Wealth 

             → धन कȧ दौड़ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 


